
MITTAGSMENÜ                                                   
 

Datum Suppe 
CHF 5.5 

Hauptgang Fleisch/Fisch 
CHF 23 

Hauptgang Vegi 
CHF 19 

Dessert 
CHF 6 

Montag, 
13. Juli 

Gazpacho Andaluz  
oder 

Marktsalat  

Siedfleisch-Carpaccio 
Gemüse-Vinaigrette 

Kräuter-Mayo  
Focaccia 

Knusprige Bramata-Polenta  
Sizilianische Caponata 

Basilikum-Pesto 
 

Sauerampfer-Sorbet  
marinierte Wassermelone 

 

Dienstag, 
14. Juli 

Kalte Randen-Kokossuppe  
oder 

Marktsalat  

LA VIE-Rindsburger 
Rauch-Raclettekäse & Speck 

Bärner Frites 
hausgemachtes Ketchup 

 

Sommergemüse  
Basilikum-Risotto 

Ricotta 
 

Sauerampfer-Sorbet  
marinierte Wassermelone 

 

Mittwoch,  
15. Juli 

Kalte Gurken-Ingwersuppe   
oder 

Marktsalat  

Rind-Merguez 
Harissa-Kartoffeln 

Gemüse-Tajine 
Joghurt 

 

Salzige Tarte Tatin  
Lauch & Ziegenkäse 

Aceto Balsamico 
geröstete Haselnüsse 

 

Sauerampfer-Sorbet  
marinierte Wassermelone 

 

Donnerstag, 
16. Juli 

Grünerbsen-Gazpacho  
oder 

Marktsalat  

Indisches Butter-Chicken 
Kokosnuss 

Gurken-Minze-Raita 
Garlic Naan  

Gerösteter Blumenkohl  
Buttermilch-Schnittlauch- 

Espuma 
Linsen-Gemüsesalat 

Sauerampfer-Sorbet  
marinierte Wassermelone 

 

Freitag, 
17. Juli 

Abdoogh Khiar – kalte, 
persische Joghurtsuppe   

oder 
Marktsalat  

Sautiertes Schweizer 
Forellenfilet 

Tomaten-Chutney 
Artischocken-Kartoffelcreme 

geröstete Mandeln 

LA VIE-Bowl  
frische Sommersalate 

Feta 
Kernen 

 

Sauerampfer-Sorbet  
marinierte Wassermelone 

 

 vegan          vegetarisch 


