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MITTAGSMENU
Datum Suppe Hauptgang Fleisch/Fisch Hauptgang Vegi Dessert
CHF 5.5 CHF 24 CHF 20 CHF6
Montag, Melonen-Minze-Kaltschale & Japanisches «Gyudon» Hausgemachter «Acai-Bowl» &
3. August oder zartes Rindsgeschnetzeltes Zitronen-Frischkase @ Heidelbeer-Kokosnuss-
Marktsalat & Onsen-Ei Tomate & Basilikum Sorbet
Reis gerdstete Focaccia Buchweizen-Granola
Dienstag, Mediterrane Gemuse- Knusprig paniertes Schnitzel «Parmigiana di Melanzane» 7 «Acai-Bowl» &
4. August Gazpacho ¢ vom Duroc-Schwein Aubergine-Tomaten-Gratin Heidelbeer-Kokosnuss-
oder Zitrone Mozzarella Sorbet
Marktsalat < Kartoffelsalat Basilikum Buchweizen-Granola
Rostzwiebeln
Mittwoch, Kalte Gurken- Geschmortes Rindsragout Gratinierter Feta 2 «Acai-Bowl» &
5. August Sauerrahmsuppe L4 mit Ras el Hanout grilliertes Antipasti-Gemuse Heidelbeer-Kokosnuss-
oder Minzen-Couscous Pesto Rosso Sorbet
Marktsalat < gebratenes Gemluse Buchweizen-Granola
Donnerstag, Blumenkohlsuppe 4 Marinierte, kalt aufgeschnittene Krauter-Pizokel 2 «Acai-Bowl» &~
6. August oder Pouletbrust Demi-Sec-Tomaten Heidelbeer-Kokosnuss-
Marktsalat < Toskanischer Linsensalat Gruyére Sorbet
Pfirsich Rostzwiebeln Buchweizen-Granola
Freitag, Tomaten-Gazpacho# Pochiertes Lachsforellenfilet Marokkanischer «Agai-Bowl» &
7. August oder Cidre-Espuma Kichererbsen-Salat @ Heidelbeer-Kokosnuss-
Marktsalat < Rosmarin-Kartoffeln Feta Sorbet
Blattspinat Zitrone & Minze Buchweizen-Granola

‘g’ vegan ’ vegetarisch




