
MITTAGSMENÜ                                                   
 

Datum Suppe 
CHF 5.5 

Hauptgang Fleisch/Fisch 
CHF 24 

Hauptgang Vegi 
CHF 20 

Dessert 
CHF 6 

Montag, 
7. September 

Kartoffel-Sauerrahmsuppe  
oder 

Marktsalat  

Gebratenes Rinds Flank Steak 
Kräuterbutter 

Fregola-Sarda-Risotto 
Ratatouille 

 

Cremige Burrata  
mediterranes Gemüsetatar 

Kresse 

Schokoladen-Mousse 
Pflaumen-Rosmarin-Sorbet 

Dienstag, 
8. September 

Zitronengras-Suppe  
oder 

Marktsalat  

Indisches Butter-Chicken 
Basmati-Reis 

Sesam 
Joghurt 

Ofen-Kürbis  
Thymianhonig 

Puy-Linsensalat 
Schnittlauch-Vinaigrette 

 

Schokoladen-Mousse 
Pflaumen-Rosmarin-Sorbet 

Mittwoch, 
9. September 

Kürbissuppe  
oder 

Marktsalat  

Duroc Schweinsbratwurst 
Zwiebelsauce 
Kartoffelstock 

Brokkoli 
 

Knusprige Aubergine  
Kichererbsen-Hummus 

Gurkensalat 
Sauerrahm 

Schokoladen-Mousse 
Pflaumen-Rosmarin-Sorbet 

Donnerstag, 
10. September 

Mediterrane Gemüsesuppe  
oder 

Marktsalat  

Geschmorter Rindfleischvogel 
Rotweinjus 

Parmesan-Risotto 
Bundrüebli 

 

Griechischer Salat  
gratinierter Feta 

Oliven & Oregano 
Rote-Zwiebel-Pickles 

Schokoladen-Mousse 
Pflaumen-Rosmarin-Sorbet 

Freitag, 
11. September 

Rüebli-Ingwersuppe   
oder 

Marktsalat  

Sautiertes Lachsforellenfilet 
Beurre Noisette 

Schnittlauch-Kartoffeln 
cremiger Lauch 

LA VIE-Bowl  
frische Salatvariation 

Hüttenkäse 
karamellisierte Kernen  

Schokoladen-Mousse 
Pflaumen-Rosmarin-Sorbet 

 vegan          vegetarisch 


