
MITTAGSMENÜ                                                   
 

Datum Suppe 
CHF 5.5 

Hauptgang Fleisch/Fisch 
CHF 24 

Hauptgang Vegi 
CHF 20 

Dessert 
CHF 6 

Montag, 
26. Oktober 

Orientalische 
Kichererbsensuppe  

oder 
Marktsalat  

Streetfood aus Sri Lanka  
«Kottu Roti» 

Poulet-Curry 
geröstetes Fladenbrot 
frisches Gemüse & Ei 

 

Mariniertes Randen-Tatar 
knusprige Arancini 

griechische Joghurtsauce 
 

Hausgemachtes 
Quittensorbet 

Mandel-Rosmarin-Crumble 

Dienstag, 
27. Oktober 

Randen-Kokossuppe  
oder 

Marktsalat  

Rindsgeschnetzeltes 
Paprika-Sauce 

Kartoffelstampf 
Grünerbsen 

 

Chèvre chaud 
auf knusprigem Vollkornbrot 

Rosmarin-Honig 
herbstlicher Salat 

Hausgemachtes 
Quittensorbet 

Mandel-Rosmarin-Crumble 

Mittwoch, 
28. Oktober 

Grünerbsen-Minzesuppe  
oder 

Marktsalat  

«Pot au feu» 
Siedfleisch vom Rind 

Kartoffeln & Wurzelgemüse 
Petersilie 

 

Harissa-Kürbis 
Linsen-Gemüsesalat 

cremiger Labneh-Frischkäse 
Zitrone 

Hausgemachtes 
Quittensorbet 

Mandel-Rosmarin-Crumble 

Donnerstag, 
29. Oktober 

Kartoffel-Lauchsuppe  
oder 

Marktsalat  

Saftige Pouletknusperli 
Limetten-Sauerrahm 

Herbstsalat 

Parmesan-Bramata-Polenta 
Ratatouille 

Röstzwiebeln 
Belper Knolle 

Hausgemachtes 
Quittensorbet 

Mandel-Rosmarin-Crumble 

Freitag, 
30. Oktober 

Pastinaken-Suppe  
oder 

Marktsalat  

Sautiertes Lachsforellenfilet 
Haselnuss-Vinaigrette 
Kürbis-Kartoffelpüree 

Brunnenkresse 
 

LA VIE-Bowl  
frische Salatvariation 

Feta 
karamellisierte Kernen 

Hausgemachtes 
Quittensorbet 

Mandel-Rosmarin-Crumble 

 vegan          vegetarisch 


